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KAPITEL 1

Manner be%egnen einander,
Manner ha

en Sex

»Sex im Park, Sex am Parkplatz, Sex im Darkroom — das ist
einfach geill“

Bei anonymem Sex fehlt meistens die notwendige Ver-
trauensgrundlage, um den Sexpartner tber die eigene
HIV-Infektion zu informieren. Wenn du bisher bei eher
fliichtigen, anonymen Kontakten immer schon safe warst,
wirst du vermutlich auch jetzt kein allzu groRes Problem
damit haben. Sollte dein Sexpartner die Verwendung
eines Kondoms ablehnen, bist du jedenfalls verpflichtet,




Kapitel 2

Sexualpraktiken
und deren Risiken

Die Ubertragungswahrscheinlichkeit von HIV héngt von
mehreren Faktoren ab. Wie bei den meisten Infektions-
krankheiten ist der wichtigste Faktor die Anzahl der Erre-
ger in der jeweiligen Korperfliissigkeit: Die Gefahr einer
Ansteckung ist prinzipiell umso gréRer, je héher die An-
zahl der tibertragenen Erreger ist. Blut und Samenfliissig-
keit haben die hochste Virenkonzentration. Ein weiterer
wichtiger Aspekt ist der Einfluss der Kombinationsthera-
pie auf eine mégliche Ubertragung von HIV. Die Kombina-
tionstherapie reduziert die Anzahl der HI-Viren im Korper,
sodass die Virenlast im Blut bis unter die Nachweisbar-
keitsgrenze sinken kann. Wenn im Blut keine HI-Viren




SEXUALPRAKTIKEN UND DEREN RISIKEN

S/M-Sex

Wenn du es beim Sex etwas harter magst, besteht da-
durch grundsitzlich kein hoheres Ubertragungsrisiko.
Vorsicht ist allerdings geboten, wenn Blut ins Spiel
kommt. Der Kontakt mit Blut oder das Aufnehmen von
Blut des Partners birgt ein sehr hohes Risiko. Schlagen,
Spucken und Spiele mit Kot und Urin stellen kein Risiko
fiir eine HIV-Ubertragung dar, du kannst dich dabei
jedoch mit anderen sexuell Uibertragbaren Krankheiten
anstecken (siehe Kapitel 5).

Beim Fisten besteht eine Ubertragung von HIV fiir den
eindringenden Partner, wenn es aufgrund kleiner Ver-
letzungen zu Blutungen kommt. Latexhandschuhe schiit-
zen vor HIV ebenso wie vor Hepatitis A und B sowie vor
anderen sexuell libertragbaren Krankheiten.
Latexhandschuhe sind prinzipiell nur einmal zu verwen-
den. Wer nach dem Fisten bumst, oder sich bumsen lasst,
muss berlicksichtigen, dass die moglicherweise verwende-
ten fetthaltigen Gleitcremes das Kondom pords machen,
sodass es keinen zuverlassigen Schutz mehr bietet.

Sexspielzeug und andere Sexpraktiken

Beim Gebrauch von Sexspielzeug solltest du darauf
achten, dass es immer nur einmal verwendet wird, bevor
es griindlich gereinigt wird. Bei Dildos kann man auch ein
Kondom verwenden.




KAPITEL 3

Wenn’s doch passiert...

Die Einhaltung der Safer Sex Regeln bietet groRtmoglichen
Schutz vor einer Ubertragung des Virus. Durch Safer Sex
kannst du vermeiden, die HIV-Infektion an deine(n) Partner
weiterzugeben. Dennoch Idsst sich ein Restrisiko nie ganz
ausschliefen. Kondome konnen reiBen oder abrutschen,
»Unfalle“ kdnnen passieren. In manchen Situationen kann
die Vernunft ,aussetzen“, und trotz bester Vorsatze wird kein
Kondom verwendet. Wenn es trotz allem zu unsafem Sex
kommt, ist es empfehlenswert, dass du mit deinem Partner
einen Arzt aufsuchst, um liber die weitere Vorgehensweise
zu entscheiden. Einige SofortmaRnahmen kénnen selbst
vorgenommen werden.

Sperma im Auge: Ausgiebig mit Wasser spiilen, eventuell
auch mit einem schleimhautvertraglichen Desinfektionsmittel*.
Sperma im Mund: Ausspucken und die Mundhdhle mehr-
mals mit Alkohol spiilen.

Sperma in einer verletzten Hautstelle: Wunde ausdriicken,
auswaschen und abtrocknen. Danach ein Haut-Desinfekti-
onsmittel auftragen.

*Es gibt zum Beispiel eine schleimhautvertragliche Version von Betaisodona

n



WENNS DOCH PASSIERT
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Das Infektionsrisiko bei der Aufnahme von, Lusttropfen
wird als gering eingeschatzt.

Von Darmspiilungen wird wegen des Verletzungsrisikos
und der damit verbundenen Erhéhung der Ubertragungs-
wahrscheinlichkeit abgeraten.

Grundsatzlich gilt, je langer infektiose Fliissigkeiten auf
Wunden, geschadigter Haut oder auf Schleimhauten blei-
ben, desto hoher ist die Ubertragungswahrscheinlichkeit.

Postexpositionelle Prophylaxe (PEP)

Die PEP wird hauptsachlich eingesetzt, wenn Personen
beruflich der Gefahr einer HIV-Infektion ausgesetzt
waren. Die Medikamente, die im Rahmen der PEP liber
einen Zeitraum von mindestens vier Wochen verabreicht
werden, sind dieselben, die auch fiir die Kombinations-
therapie eingenommen werden.

Wenn eine sexuelle Begegnung mit extrem hohem An-
steckungsrisiko wie ungeschiitzter Analverkehr mit
einem HIV-infizierten Partner stattgefunden hat, oder bei
,Sexunfallen, kann eine medikamentdse Prophylaxe er-
wogen werden. Die PEP sollte aber auf keinen Fall mit
einer Art ,,Pille danach” verwechselt werden. In diesem
Fall ist es wichtig, schnell und richtig zu reagieren:

m  Ruhe bewahren - nicht in jedem Fall kommt es zu
einer Ubertragung des Virus.

= Als erste NotfallmaBnahme sollte die betroffene
Korperstelle (Mund, Geschlechtsteile oder Auge) ausgie-
big mit Wasser oder besser mit schleimhautvertraglich-
em Desinfektionsmittel (Jod-L6sung) gespiilt werden.

m Danach setzt euch sofort mit dem behandelnden Arzt
bzw. der behandelnden Arztin in Verbindung.
Sollte diese(r) nicht erreichbar sein, wendet euch an
eines der Schwerpunktkrankenhduser (Liste im Anhang).




MEDIZINISCHE FAKTEN

Sexuell iibertragbare Krankheiten (STDs)

Hauptiibertragungsweg der STD-Erreger ist ungeschiitz-
ter Geschlechtsverkehr: Oral- oder Analverkehr. Einige
STD-Erreger sind im Unterschied zu HIV auch beim
Petting tibertragbar.

Die ersten Anzeichen sind bei den meisten STDs sehr

ahnlich:

= Brennen beim Wasserlassen
ungewohnliche Rotungen der Geschlechtsteile
veranderter, auffalliger Ausfluss aus dem Glied
Schmerzen im Genitalbereich oder Unterbauch
Hautveranderungen oder Geschwiire an Glied,
After oder im Mund-Rachen-Raum
geschwollene Lymphknoten in der Leistenbeuge




KAPITEL 4

Die meisten STDs sind heilbar und kénnen bei HIV-
infizierten Menschen ebenso erfolgreich behandelt
werden wie bei HIV-negativen. Bei HIV-positiven
Personen konnen viele STDs aber aufgrund der
geschwachten Immunabwehr schwerer verlaufen.

Ubertragung

Bemerkungen

Schutz-
impfung

Durch Viren verursacht

Jeder kann eine sexuell iibertragbare Krankheit bekommen. Geniere
dich nicht und reagiere bereits bei geringen Krankheitsanzeichen.

STDs, die durch Viren ausgeldst werden, wie z.B. Herpes,
sind nicht heilbar. Die Symptome bilden sich durch eine
entsprechende Therapie zuriick, es kann aber immer
wieder zu Riickfallen kommen, die bei HIV-positiven
Menschen haufiger und schwerer sein konnen.

Je rascher du dich in drztliche Behandlung begibst, desto groRer ist
die Chance auf Heilung, und desto eher kannst du dein Liebesleben

wieder genieRen.

Hepatitis B

Hepatitis A

Herpes

Feigwarzen

v.a. ungeschiitzter
Geschlechtsverkehr
fakal-oral

(verunreinigte Lebensmittel
oder Trinkwasser;
anal-orale Kontakte)
ungeschiitzter Geschlechts-
verkehr, Kiissen

v.a. ungeschiitzter
Geschlechtsverkehr

Bei HV-infizierten Menschen
wird Hep. B haufiger chronisch

Bei Menschen mit geschwéch-
tem Immunsystem konnen
durch Herpes-Viren lebensbe-
drohliche Krankheitsbilder auf-
treten

ein rascher Behandlungsbeginn
ist besonders wichtig, um
Komplikationen zu vermeiden

derzeit
nur fur
Frauen

Durch Bakterien verursacht

Gonorrhoe (Tripper)

Chlamydien-Infektion

Syphilis

Ulcus molle
(weicher Schanker)

v.a. ungeschiitzter Geschlechts-
verkehr (wenn der Erreger auf
warme, feuchte Stellen gelangt:
Mund, Glied, After)

v.a. ungeschiitzter Geschlechts-
verkehr

v.a. ungeschiitzter Geschlechts-
verkehr; auch Petting, enger,
direkter Kérperkontakt
ungeschiitzter Geschlechts-
verkehr

héufig treten nur geringfiigige
Beschwerden auf; fiihrt unbe-
handelt oft zu ernsten Folge-
erscheinungen (z.B.: Unfrucht-
barkeit)

verlauft oft ohne Beschwerden;
unbehandelt oft schwere Folge-
erscheinungen (z.B. Unfrucht-
barkeit)

bei HIV-infizierten Menschen
kann es zu einem rascheren
Verlauf kommen

Durch Pilze verursacht

Candidosen

v.a. ungeschtzter Geschlechts-
verkehr

bei immungeschwéchten
Menschen kann sich die Pilz-
infektion tiber den ganzen
Korper verbreiten




KAPITEL 5

Ambulanzen — Wohin im Notfall?

WIEN, NIEDEROSTERREICH,
BURGENLAND:

AKH Wien

Abteilung f. Immundermatolo-
gie u. Infektiose Hautkrankhei-
ten der Universitatsklinik f.
Dermatologie

Wahringer Giirtel 18-20

A-1090 Wien

Tel. Ambulanz Siid B: 01/40400-
42 40 (Mo. - Fr.8.00 —15.00)
AulRerhalb der Ambulanzzeiten:
Notfallaufnahme, Leitstelle 60,
Tel: 01/40400-1964

Pulmologisches Zentrum der
Stadt Wien

2. Interne Abteilung,
Immunambulanz
SanatoriumstraBe 2

A-1140 Wien

Tel.: 01/91060-42710

OBEROSTERREICH:

AKH Linz

Abteilung f. Dermatologie
Krankenhausstralle 9
A-4020 Linz

Tel.: 0732/7806-3740

SALZBURG:

St.Johanns-Spital/Landes-
krankenhaus
Infektionsambulanz, 3. Med.
Miillner Hauptstralle 48
A-5020 Salzburg

Tel.: 0662/4482-58275

(Dr. Ninon Taylor)

STEIERMARK:

LKH Graz West

1. Medizinische Abteilung
GostingerstraRe 22
A-8021Graz

Tel. Station: 0316/5466-4341
Tel. Ambulanz: 0316/5466-4386
Tel. OA Dr.Kapper:
0316/5466-14365

KARNTEN:

LKH Klagenfurt

1. Medizinische Abteilung
St. Veiter StralRe 47
A-9026 Klagenfurt

Tel.: 0463/538-293M

TIROL:

LKH Innsbruck
Universitatsklinik f. Dermatolo-
gie u.Venerologie
HIV-Ambulanz

AnichstraRe 35

A-6020 Innsbruck

Tel. Ambulanz: 0512/504-4847
AuBerhalb der Ambulanzzeiten:
HIV-Station, Tel.: 0512/504-2987

VORARLBERG:

LKH Feldkirch

Interne Abteilung
Carinagasse 47
A-6870 Feldkirch-Tisis
Tel.: 05522/303-2600
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